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Los californianos indocumentados están explícita e injustamente excluidos del acceso y la compra 
de planes de cobertura de salud a través de Covered California, el mercado del estado establecido 
bajo la Ley Federal de Cuidado de Salud Asequible (ACA). El proyecto de ley de la Asamblea 4 
(Arambula) abordaría esta exclusión dando el primer paso para permitir a los californianos 
indocumentados comprar planes de salud a través de Covered California. Específicamente, AB 4 
establece un programa para permitir que las personas indocumentadas compren cobertura de 
atención médica al autorizar a Covered California a ofrecer planes de salud calificados de California 
como un espejo de los planes que se ofrecen actualmente en el intercambio. El proyecto de ley 
también establece un marco para proporcionar asistencia de asequibilidad basada en el estado para 
personas indocumentadas en años futuros. 

Progresos y el problema actual
En los últimos años, California ha hecho importantes progresos en la eliminación de la condición 
de inmigrante como exclusión de elegibilidad en Medi-Cal. Los niños menores de 18 años, los 
adultos jóvenes de 19 a 25 años y los adultos mayores de 50 años son elegibles para Medi-Cal, 
independientemente de su estatus migratorio. A partir del 1 de enero de 2024, los adultos de entre 
26 y 49 años—el último grupo de californianos indocumentados no elegibles—podrán acceder a la 
cobertura sanitaria de Medi-Cal.

Medi-Cal es un programa de recursos comprobados, disponible para aquellos por debajo de un 
cierto límite de ingresos. Los californianos que no dispongan de cobertura médica a través de un 
empleador y ganen demasiado para Medi-Cal podrán adquirir un plan de atención médica a través 
de Covered California y recibir ayuda para costearlo.

Sin embargo, los californianos indocumentados que ganan más que el umbral de ingresos de Medi-
Cal están explícita e injustamente excluidos por la ACA de la compra de planes en los intercambios 
como Covered California—incluso utilizando su propio dinero—o de recibir ayuda para la 
asequibilidad financiada con fondos federales.

La población
El Centro Laboral de UC Berkeley 
estima que para 2024, habrá 2.57 
millones de californianos sin seguro 
médico.i De ellos, 520,000 serían 
elegibles para comprar planes en 
Covered California si no fuera por su 
estado de documentación. El Centro 
Laboral también estima que hay 
110,000 personas indocumentadas 
adicionales que pagan el costo 
total de los planes de atención de 
salud en el mercado privado, pero 
que de otro modo podrían comprar 
cobertura en Covered California.ii El 
desglose regional de la población 
de residentes de California que son 
indocumentados, no tienen seguro 

Acceso a la cobertura médica con Covered California
Todos con cobertura, nadie se queda fuera—sin importar el estatus migratorio

Región Población

Norte CA & Sacramento 20,000

Área de la Bahía 80,000

Costa Central 50,000

San Joaquin, Valle Central, Eastern, Kern 50,000

Los Angeles 190,000

Inland Empire 50,000

Orange 50,000

San Diego 40,000
Source: UCB-UCLA CalSIM version 3.51
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y no son elegibles para Medi-Cal se puede ver en la tabla a la derecha. Más detalles demográficos 
sobre la población se presentan en la Figura 3 del último informe del Centro Laboral de la 
Universidad de Berkeley, California’s Uninsured in 2024: Medi-Cal expands to all low-income adults, 
but half a million undocumented Californians lack affordable coverage options.

Para 2023, el umbral de ingresos para Medi-Cal es del 138% del nivel de pobreza. De la población 
indocumentada y sin seguro, con ingresos por encima de este umbral de Medi-Cal, 190,000 de ellos 
tienen ingresos iguales o inferiores al 250% del FPL ( $33,975 para un individuo y $69,375 para una 
familia de cuatro).iii,iv Esto indica que un número significativo de estos hogares son todavía de bajos 
ingresos y apenas por encima del umbral de ingresos para la elegibilidad de Medi-Cal. El costo total 
de la cobertura privada en el mercado individual está completamente fuera del alcance  
de esta población.

Además, más del 70% de los californianos indocumentados pertenecen a familias de estatus mixto. 
Covered California debería ser un sistema de ventanilla única para ayudar a toda la familia a obtener 
cobertura, en lugar de rechazar a padres u otros miembros de la familia a los que no puede atender. 

La solución
AB 4 daría el primer paso en la búsqueda de eliminar la barrera de inscripción basada en el 
estatus migratorio dentro de Covered California y abriría nuestro sistema de salud para TODOS 
los californianos. Al hacerlo, más de medio millón de residentes de California finalmente tendrían 
acceso a todas las opciones de atención médica, y nuestro sistema se establecerá para proporcionar 
asistencia asequible. La AB 4 ayuda a crear un sistema de salud más universal, eficiente y equitativo 
para todos los que viven en California. La atención sanitaria es un derecho humano, y nuestro 
sistema de salud es más fuerte cuando todo el mundo está cubierto.

Para más información, comuníquese con: 
Sarah Dar sdar@caimmigrant.org en el California Immigrant Policy Center  
Jose Torres jtorres@health-access.org en Health Access California
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